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Chers parents,

Afin de préparer au mieux vos filles aux prochaines compétitions, le club organise 

le LUNDI 15 FEVRIER au GYMNASE LEO LAGRANGE 

une « PRE-COMPETITION » à laquelle vous êtes vivement conviés !

Les horaires sont les suivants : 

- 19h15: arrivée des gymnastes

- 19h30 à 20H15 : échauffement sur praticable 

- 20h15 à 20h45 : passages des équipes 

- 20h45 à 21h15 : notes et debriefing

Les passages se faisant dans les conditions des compétitions, votre fille devra arriver 

en chignon et avec une bouteille d’eau, son engin et son justaucorps le cas échéant.
Nous vous attendons nombreux dans les gradins, pour venir encourager les équipes !

Sportivement.






Le CGRC.

N.B : prévoir un pique-nique à déguster sur place pour les gymnastes !
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